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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ชีวิตของมนุษย์ทุกคนมีสิ่งที่ต้องเผชิญแล้วท าให้เกิดความสะดุ้งกลัว ท าให้หวั่นไหวซึ่ง
เรียกว่าภัยมี ๔ อย่างคือ๑ ๑) ชาติภัย (ภัยที่เกิดจากความเกิด) ๒) ชราภัย (ภัยที่เกิดจากความแก่) ๓) 
พยาธิภัย (ภัยที่เกิดจากความเจ็บไข้) ๔) มรณภัย (ภัยที่เกิดจากความตาย) ภัยอย่างแรกมนุษย์ไม่อาจ
แก้ไขได้  ภัยอย่างท่ีสองมนุษย์พอจะชะลอไว้ ได้ด้วยการบริหารร่างกายและจิต ภัยอย่างที่สามมนุษย์
แก้ได้บ้างไม่ได้บ้าง  ส่วนภัยประการสุดท้ายมนุษย์ไม่สามารถหลีก   เว้นได้ โดยประการทั้งปวง  
มรณภัยนี้มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายต่างหวาดกลัวที่สุด๒ตั้งแต่สมัยโบราณมาแล้วมนุษย์ซึ่งเป็นผู้สามารถ
พัฒนาความรู้ความสามารถได้ ดีกว่าสัตว์อ่ืน ๆ จึงพยายามเที่ยวเสาะหาเครื่องป้องกันและหลบซ่อน
จากความตาย  มีภูเขาบ้างป่าไม้บ้าง อารามบ้างและรุกขเจดีย์บ้าง เป็นที่พ่ึงหลบภัย  แต่ทว่าที่พ่ึง
เหล่านั้นพระพุทธเจ้าตรัสว่ายังไม่ใช่เครื่องป้องกันหรือที่พ่ึงอันแท้จริงส าหรับหลบภัยให้พ้นความตาย  
พระองค์ทรงแนะน าว่า  มนุษย์ต้องพยายามแสวงหาที่พ่ึงอันประเสริฐคือ พระรัตนตรัย เป็นต้น ซึ่งที่
พ่ึงนี้สามารถช่วยมนุษย์ให้หลุดพ้นจากความหวาดกลัวภัย ภยันตรายต่าง ๆ โดยเฉพาะภัยที่สร้าง
ความประหวั่น พรั่นพรึงที่สุดคือความกลัวตายและความตาย๓ อย่างไรก็ตาม  แม้พระพุทธเจ้าจะทรง
สอนที่พ่ึงแก่มนุษย์ไว้มากมายก็ตาม  มนุษย์และสรรพสัตว์ก็ยังหวาดกลัวความตายอยู่เหมือนเดิม  
เพราะความตายเป็นสัจธรรมที่จะต้องพบ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า แม้ความเกิดกเ็ป็นทุกข์ แม้ความแก่
ก็เป็นทุกข์ แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็น
ทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์๔ เนื่องจาก
มนุษย์มีความหวาดกลัวต่อภัยดังกล่าว จึงพยายามหาทางบรรเทาความหวาดกลัวดังกล่าวเช่นการหา
ยาอายุวัฒนะเพ่ือท าให้ตัวเองมีอายุยืนยาว หรือหาสิ่งป้องกันอย่างอ่ืน ถ้าเป็นชาวพุทธก็อาจมีการ

                                         
               

๑องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๔ – ๒๔๕. 
          ๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๙๒ / ๕๗๖, มรณภัย   คือ ความกลัว ความขยาด ความหวาดเสียว ความขน
พองสยองเกล้า ความสะดุ้งแห่งจิต เพราะอาศัยความตาย นี้เรียกว่า  มรณภัย. 
          ๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๘๘- ๙๒/๙๒. 
             ๔วิ.มหา. (ไทย)  ๔/ ๑๔ / ๒๑ , 



 ๒ 

ท าบุญเช่นท าบุญวันเกิดเพ่ือเป็นการต่ออายุให้ยืนนาน คติความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญวันเกิดมีมา
ตั้งแต่สมัยโบราณ ถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนาจะมีทัศนคติว่าการเกิดเป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ก็ตาม  

  พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับ บุญ บาป กุศล อกุศล และเรื่องนรกสวรรค์ ซึ่งมี
ความเชื่อมโยงกับเรื่องของบุญและบาป ปัจจุบันนี้เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่าการที่พระพุทธศาสนาและ
พระสงฆ์อยู่รุ่งเรืองในประเทศไทยเพราะประชาชนส่วนมากมีความเชื่อเกี่ยวกับบุญและบาป ในบทนี้
ผู้วิจัยจะได้ศึกษาเรื่องแนวคิดเรื่องบุญในพระพุทธศาสนา วิธีการท าบุญ และจุดประสงค์ของการ
ท าบุญในพระพุทธศาสนา 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าวิทยานิพนธ์เรื่องคติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญ
วันเกิดและวันตายตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะการท าบุญนอกจากมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าให้ตนเอง
มีชีวิตที่ดีแล้ว ยังเป็นการอุปถัมภ์พระภิกษุสงฆ์เพ่ือท าให้พระพุทธศาสนาเจริญมั่นคงสืบไป  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการเกิดและการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนาโดยมี
ขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยจะศึกหลักการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา โดย
ศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือวิชาการท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย 
 ขอบเขตด้านเอกสาร ผู้วิจัยจะศึกษาค้นคว้าเอกสารชั้นปฐมภูมิคือพระไตรปิฎกโดยใช้
พระไตรปิฎกภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นหลัก เอกสารชั้นทุติยภูมิ
เช่นอรรถกถา ฎีกา และต าราวิชาการท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการท าบุญวันเกิด 
 ขอบเขตด้านเวลา เริ่มศึกษาและสิ้นสุดในปีการศึกษา ๒๕๕๖ 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑ หลักการท าบุญในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ การเกิดและการท าบุญวันเกิดของชาวพุทธเป็นอย่างไร 

 ๑.๔.๒ คติธรรมทีป่รากฏในการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 คติธรรม หมายถึง วัฒนธรรมที่ท าให้มนุษย์ผู้ประพฤติปฏิบัติตามสามารถมีชีวิตอยู่ได้
อย่างสบาย หรือเกี่ยวกับหลักในการด ารงชีวิตของมนุษย์ในด้านศีลธรรม จิตใจ ช่วยสร้างเสริม



 ๓ 

ปรับปรุง ทัศนคติ ค่านิยม ความคิดริเริ่ม ตลอดจนการแก้ปัญหาต่างๆ ให้ดีขึ้น เช่น ความมีวินัย กล้า
หาญ รักชาติ ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร สุภาพอ่อนโยน ตรงต่อเวลา  และความสามัคคี เป็นต้น 

 การท าบุญวันเกิด หมายถึงการปรารภวันเกิดของตนเองแล้ว ท าบุญ มีการให้ทาน รักษา
ศีล เป็นต้น 

 การเกิด หมายถึง การปฏิสนธิอยู่ในครรภ์, การคลอดออกมาเป็นชีวิตจนกระท่ังหมด 

ลมหายใจ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการท าวิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษาคติธรรมในการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา 
ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  คัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวถึงการเกิดไว้ดังนี้ “พราหมณ์กราบทูลต่อไปว่า    “ท่าน

พระโคดมเป็นคนไม่ผุดไม่เกิด” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า“พราหมณ์ ข้อที่เขากล่าวหาเรานั้นมีมูล
อยู่เพราะเราเรียกคนที่ละการอยู่ในครรภ์และการเกิดใหม่ได้หมดตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูก
ตัดรากถอนโคนไปแล้วเหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ ว่า    เป็นคนไม่ผุดไม่เกิด ตถาคต
ละการอยู่ในครรภ์และการเกิดใหม่ได้หมดสิ้นแล้วข้อที่เขากล่าวหาเรานั้นมีมูลอยู่ แต่ไม่ ใช่ที่ท่าน
กล่าวถึง”๕ และอีกพระสูตรหนึ่งว่า “สารีบุตร ก าเนิด  ๔ ชนิดนี้ก าเนิด ๔ ชนิดไหนบ้าง คือ ๑) 
อัณฑชะ (การเกิดในไข่) ๒) ก าเนิดชลาพุชะ (การเกิดในครรภ์) ๓) ก าเนิดสังเสทชะ (การเกิดในเถ้า
ไคลหรือที่ชื้นแฉะ) ๔) ก าเนิดโอปปาติกะ (การเกิดผุดขึ้น) ก าเนิดอัณฑชะ คืออะไร คือเหล่าสัตว์ผู้
เจาะท าลายเปลือกไข่แล้วเกิดนี้เราเรียกว่า    ก าเนิดอัณฑชะ ก าเนิดชลาพุชะ คืออะไรคือเหล่าสัตว์ผู้
เกิดในครรภ์ นี้เราเรียกว่าก าเนิดชลาพุชะก าเนิดสังเสทชะคืออะไร คือเหล่าสัตว์ผู้เกิดในปลาเน่า
ซากศพเน่า ขนมบูด น้ าคร า หรือเถ้าไคล 
นี้เราเรียกว่า ก าเนิดสังเสทชะ ก าเนิดโอปปาติกะ คืออะไร คือเทวดา สัตว์นรกมนุษย์บางจ าพวก    
และเปรตบางจ าพวก นี้เราเรียกว่าก าเนิดโอปปาติกะ”๖ นอกจากนี้ในพระไตรปิฎกยังกล่าวถึง
องค์ประกอบของการเกิดดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย เพราะปัจจัย ๓ ประการประชุมพร้อมกัน การถือ 
ก าเนิดในครรภ์จึงมีได้ในสัตว์โลกนี้ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดูแต่คันธัพพะยังไม่ปรากฏ 
การถือก าเนิดในครรภ์ก็ยังมีไม่ได้ แต่เมื่อใด มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู และคันธัพพะก็
ปรากฏเมื่อนั้นเพราะปัจจัย ๓ ประการประชุมพร้อมกันอย่างนี้การถือก าเนิดในครรภ์จึงมีได้”๗ 

                                         
 

๕วินย.มหา.(ไทย) ๔/๑๐/๔. 
 

๖ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 
 

๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓. 



 ๔ 

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ได้กล่าวถึงเรื่องการเกิดใหม่ว่า “คนเราเมื่อตายไป
แล้วก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกในสังสารวัฏ ด้วยอ านาจของกิเลสตัณหา หาที่สิ้นสุดมิได้จนกว่าจะได้
ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ จึงต้องกลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้บ้าง ในภูมิ ๔ ก็มี” ดังความตอนหนึ่งใน
หนังสือโลกทีปนีว่า  คนเราทั้งหลายนั้น ครั้นเมื่อตายไปแล้ว หากว่าแล้วกันไปก็หมดเรื่องราว แต่นี่หา
เป็นเช่นนั้นไม่ ตราบใดที่ยังมีกิเลสตัณหาอยู่ ก็ต้องเวียนเกิดว่ายตายอยู่ในวัฏสงสารไม่มีที่สิ้นสุด 
สถานที่ที่เราต้องไปเวียนเกิดเวียนตาย ซึ่งเรียกว่า “วัฏสงสาร”นั้น มีอยู่หลายที่หลายแห่ง จะเรียกว่า 
โลกหนึ่งๆ ก็ได้…อันที่จริงสัตว์ที่จะตายไปเกิดนั้น ก่อนที่จะตายลงไป จริงๆ ย่อมต้องเกิดมีอารมณ์ขึ้น
ก่อน อารมณ์นี้ถ้าจะเปรียบก็เหมือนกับเป็นมัคคุเทศก์ชี้ทางบอกให้ผู้ตายรู้ล่วงหน้าว่า ตนจักไปเกิดใน
โลกใด มีสุขหรือทุกข์อย่างไร จกัเกิดเป็นมนุษย์หรือโลกอ่ืนต่อไป๘ 
  เสฐียรโกเศศ กล่าวไว้ในหนังสือ“การเกิด” ว่าจารีตประเพณีเป็นส่วนส าคัญ   อย่าง
หนึ่งแห่งความรู้ เพราะเปน็หลักฐานให้ทราบถึงความเป็นชนอยู่และความคิดเห็นของคนในยุคก่อนพิธี
ที่จัดท าเก่ียวกับเรื่องเกิด แบ่งเหตุที่ท าออกได้เป็น ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือป้องกันเหตุร้ายอันอาจมีขึ้น
แก่หญิงมีครรภ์เพราะแต่ก่อนถือกันว่าอันตรายของผู้หญิงคือตอนที่จะ      เป็นมารดา(๒) เพ่ือให้
คลอดงา่ย ไมเ่ป็นอันตรายถึงแกช่ีวิต  ถือกันว่าตอนคลอดลูกส าคัญนัก ถึงกับเปรียบเทียบหญิงมีครรภ์
เหมือนกับการออกรบศึกของผู้หญิง หรืออย่างที่ชอบพูดเปรียบว่า“เหมือนลงเรือเล็กข้ามทะเล ขาข้าง
หนึ่งอยู่ในน้ า อีกข้างหนึ่งอยู่บนแคมเรือฉะนั้น” (๓) เพ่ือปกป้องรักษาทารกที่คลอด  ซึ่งเป็นระยะที่มี
ร่างกายบอบบางและอ่อนแอ ตายง่าย  ให้รอดปากเหยี่ยว ปากกา  มีชีวิตเจริญเติบโตได้ต่อไป๙ 
  วศิน อินทสระ กล่าวไว้ในหนังสือ“หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด” ว่า  การ
เกิดใหม่เป็นกระบวนการธรรมชาติอย่างหนึ่งของชีวิต เพื่อวิญญาณจักได้มีประสบการณ์    ด้านต่าง ๆ 
ก่อนออกจากโลกเข้าสู่โลกุตตรภาวะ และไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในภพไหน ๆ อีกต่อไปโชคชะตาของ
แต่ละคนจึงเป็นผลรวมแห่งการกระท าในอดีตของเขาเอง  ความสามารถทางจิต สภาพทางกาย
อุปนิสัยทางศีลธรรม และเหตุการณ์ส าคัญในชาติหนึ่งๆ ย่อมเป็นผลแห่งความปรารถนา  ความคิด
ความตั้งใจในอดีต  เพราะเหตุที่การเกิดใหม่มีจุดมุ่งหมายนั่นเอง  พบว่าในบางยุคมีนักปราชญ์มาเกิด
มากมายเปน็หมู่ ๆ เหมือนนัดกันมาเกิด ทั้งนี้เพ่ือท า      ประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งที่ท่านท าคั่งค้าง
ไว้ให้เสร็จไป๑๐ 

                                         
 

๘พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร),โลกทีปน,ี (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๕) หน้า ๑๔.    
 

๙เสถียรโกเศศ, การเกิด, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย, 
๒๕๓๑), หนา้ ๑๔. 
 

๑๐วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด,(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ เรือนธรรม, 
๒๕๔๖), หนา้ ๙๗ 



 ๕ 

  สถิต  ศิลปะชัย  ได้กล่าวไว้ใน“คู่มือประกอบการบรรยาย วิชา ศาสนาทั่วไป
(Religions)” ว่า การเกิดทุกชนิด เกิดจากแรงกรรม พุทธศาสนารับรองอ านาจของกรรม  เพราะ 
รับรองความเป็นวัฏจักรของชีวิตว่า มีการเกิดใหม่ เวียนว่ายตายเกิดเป็นวงเวียนกันไป  การเกิดหรือ
ก าเนิดของสัตว์มี ๔ ชนิด คือ(๑) ชลาพุชะเกิดออกมาเป็นตัว เช่น คน สัตว์บางประเภท เช่น ม้า,วัว(๒) 
อัณฑชะ เกิดออกมาเป็นไข่ เช่น กา ไก ่นก เป็นต้น (๓) สังเสทชะ เกิดในที่ชื้นแฉะ เช่น เชื้อโรคต่าง ๆ
(๔)โอปปาติกะ เกิดเป็นตัวโดยสมบูรณ์ทันทีทันใด(ผลุดขึ้น) เช่น สัตว์นรก เปรต และเทวดาเป็นต้น๑๑ 
  สมศักดิ์  จันทร์โพธิศรี  กล่าวถึงในหนังสือ“ประมวลประเพณีมงคลไทยอีสาน” ว่า
เมื่อเด็กคลอดออกจากครรภ์มารดาจนถึงพ้ืนแล้ว เรียกว่า“ตกฟาก” หมอต าแยต้องรีบ       คว้า
อวัยวะเพศของเด็กเพราะมีความเชื่อว่า เมื่อเด็กโตขึ้นจะไมพิ่การและจะมีลักษณะงามเพราะได้ตบแต่ง
มาแล้วตั้งแต่คลอด๑๒และเมื่อการคลอดเกิดการขลุกขลักคลอดได้ช้า ต้องแก้ไขตามโบราณกาลที่เคย
ใช้มา  ซึ่งหมายถึง การใช้น้ าสะเดาะประพรมชโลมตัวคนเจ็บ และกินด้วย  น้ ามนต์ส าหรับวิธีการ
สะเดาะห์มีหลายอย่างด้วยกัน เช่น เอาตะกรุดแช่น้ าลงคาถาเวทย์มนต์ เป็นน้ าสะเดาะห์ เอาน้ าราด
หัวแม่ตีนของผัวแล้วรองเอามาเป็นน้ าสะเดาะหรือเอาน้ าสาดขึ้นบนหลังคา  บ้านตกลงมารองไว้แล้ว
สาดขึ้นไปอีกจนครบ ๓ ครั้ง แล้วรองไว้เป็นน้ าสะเดาะ และเสกด้วยพุทธคุณ 

บรรจบ บรรณรุจิ ได้กล่าวไว้ในหนังสือปฏิจจสมุปบาทว่า ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงการ
เกิดของมนุษย์ ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ๑) บิดามารดาอยู่ร่วมกัน มีเพศสัมพันธ์กัน ๒) มารดาอยู่ใน
วัยยังมีระด ู๓) มีคันธัพพะมาปรากฏในครรภ์มารดา คันธัพพะคือมนุษย์ เทวดา เปรต หรือสัตว์นรก ที่
ตายแล้วหรือจุติแล้วมาเกิด๑๓ 
 แปลก สนธิรักษ์ กล่าวไว้ใน “ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา” ว่าประเพณี
แบ่งออกเป็น ๓ ชนิด คือ (๑) จารีตประเพณี ได้แก่ ประเพณีที่สังคมถือว่าถ้าใครฝ่าฝืนงดเว้นไม่
กระท าตามเป็นความผิด จารีตประเพณีเป็นเรื่องเกี่ยวกับศีลธรรมซึ่งคนในสังคมถือว่าเป็นสิ่งมีค่าแก่
ส่วนรวม ถ้าใครฝ่าฝืนถือว่าเป็นความผิดความชั่ว เช่น บุตรธิดาละเลยไม่ดูแลเอาใจใส่มารดาบิดา เป็น
ต้น (๒) ขนบประเพณี ได้แก่ประเพณีท่ีสถาบันต่าง ๆ ตั้งขึ้นเป็นระเบียบแบบแผนแล้วปฏิบัติกันสืบมา
ทั้งท่ีเป็นระเบียบแบบแผนโดยตรงคือวางเป็นระเบียบแบบแผนไว้โดยชัดเจน (๓) ธรรมเนียมประเพณี 

                                         
 

๑๑สถิตย์ ศิลปะชัย, คู่มือประกอบการบรรยาย วิชา ศาสนาทั่วไป(Religions), (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๘ 
 

๑๒สมศักดิ์ จันทร์โพธิศรี, ประมวลประเพณีมงคล ไทยอีสาน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณา
คาร).หนา้ ๑๒. 
 

๑๓บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๐. 



 ๖ 

ได้แก่ประเพณีที่เป็นเรื่องธรรมดาสามัญไม่มีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี  ไม่มีผิดมีถูก
เหมือนจารีตประเพณี เป็นแต่เพียงนิยมกันว่ามีคนประพฤติแล้วได้ปฏิบัติกันต่อ ๆ มา ไม่มีผิดมีถูก
เหมือนจารีตประเพณี ถ้าท าผิดหรือฝ่าฝืนธรรมเนียมประเพณีไม่ส าคัญอะไรนัก นอกจากเห็นว่าเป็นผู้
ขาดการศึกษาหรือเสียมารยาทไปเท่านั้นแบ่งออกเป็น (๑) ประเพณีประจ าวัย (๒) ประเพณีประจ าตัว 
(๓) ประเพณีประจ าวันส าคัญทางศาสนา๑๔ 
 ๑.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 พระมหาอุทัย ภูริเมธี ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ “ศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนา” ว่า การเกิดเป็นมนุษย์อยู่ภายใต้กฎแห่งกรรมเป็นไปตาม กฏของปฏิจจสมุปบาท 
และองค์ประกอบที่ท าให้การเกิดเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ประกอบด้วย ๓ประการ คือ ๑) บิดามารดามี
เพศสัมพันธ์กัน ๒) มารดาอยู่ในวัยที่ยังมีระดู ๓) มีสัตว์มาเกิดในครรภ์มารดา คุณค่าของการเกิดเป็น
มนุษย์นั้นพบว่า ศักยภาพแก่นแท้ของชีวิต หรือคุณความดีที่มีอยู่ในอัตภาพของมนุษย์ที่สัมพันธ์กับภพ
ภูม ิกาล สถานที่ด ีมีผลต่อการเพ่ิมพูนคุณค่าของความเป็นมนุษย์ในการสร้างคุณงามความดี สามารถ
บ าเพ็ญบารมีเพ่ือการพัฒนาประโยชน์ตนและผู้อ่ืนชีวิตมนุษย์ที่มีคุณภาพต้องมีการพัฒนาทั้ง  ๓ ด้าน
คือ กาย วาจา และใจ โดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนามีไตรสิกขาเป็นแกนหลัก มีอริยมรรคมี
องค์ ๘ เป็นกระบวนการขับเคลื่อนในการพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์ การบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ
พระนิพพาน๑๕ 
 พระมหาเอกรินทร์ เอกนโร ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบุญในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทและปรัชญาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก” สรุปได้ว่า การที่จะรู้ว่าอะไรคือบุญ-บาปนั้น
ในทรรศนะของพระพุทธศาสนากล่าวว่าต้องพิจารณาถึงสภาพของจิตหรือรู้จักจิตเสียก่อน เพราะว่า
บุญและบาปเป็นลักษณะหรือคุณภาพของจิต ไม่ใช่วัตถุหรือสิ่งของที่จะแยกออกจากกันแล้วน า ไปดู
ได้๑๖  
  พระมหารังสรรค์ ธมฺมรโส (แสงสีสม) ได้ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ์ของกรรมและการ
เกิดใหม่ที่มีอิทธิพลต่อการระลึกชาติ” สรุปได้ว่า เรื่องกรรมและการเกิดใหม่นั้นถือว่ามีความสัมพันธ์
กันมาก เนื่องจากอวิชชาเป็นเหตุให้มนุษย์ต้องเกิดใหม่อยู่ในสังสารวัฏแห่งความทุกข์  ชีวิตของมนุษย์
                                         
 

๑๔แปลก สนธิรักษ์, ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุ
สภาลาดพร้าว,๒๕๔๘), หน้า ๓๑ – ๓๓. 
 

๑๕พระมหาอุทัย ภูริเมธี (ขะกิจ), “ศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) 
 

๑๖พระมหาเอกรินทร์ เอกนโร(วงขันธ์),“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและ
ปรัชญาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์,๒๕๓๖) 



 ๗ 

ในปัจจุบันชาติเป็นผลมาจากกรรมในอดีตชาติ และกรรมในปัจจุบันชาติย่อมส่งผลถึงชีวิตมนุษย์ใน
อนาคตชาติ (ภพหน้า) ด้วยกรรมดี คือ การกระท าที่มีเจตนามุ่งสู่เป้าหมายสูงสุดของศาสนา ย่อมท า
ให้มนุษย์ได้รับผลดี คือ เกิดวิชชาหรือความรู้แจ้งในธรรมชาติของมนุษย์ตามความเป็นจริง เมื่อนั้น
อวิชชาย่อมปลาสนาการไป และมนุษย์ย่อมหลุดพ้นจากสังสารวัฏในที่สุด ส่วนการกระท าความชั่ว คือ 
การกระท าที่มีเจตนาสวนทางกับเป้าหมายสูงสุดของศาสนา ย่อมท าให้มนุษย์ติดอยู่ในสังสารวัฏต่อไป 
ในบางกรณีอาจมีค าถามว่าท าไมสัตว์ทั้งหลายจึงเกิดมาไม่เหมือนกัน อย่างเช่น สาเหตุที่คนเราเกิดมา
บางคนรวย บางคนยากจน บางคนพิกลพิการไม่สมประกอบก็มี เนื่องจากการอบรมสั่งสมของกรรมที่
กระท าไว้ในอดีตไม่เหมือนกัน เกิดจากกรรมพันธุ์ประการหนึ่ง และเกิดจากสิ่งแวดล้อมประการหนึ่ง 
เหมือนพืชพันธุ์ที่มียางเหนียวจิตวิญญาณของมนุษย์เราก็เช่นเดียวกัน๑๗ 
 พระธวัชชัย ญาณธโร (ศิริสุขชัยวุฒิ) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบประเพณี
เกี่ยวกับการเกิดในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทย” สรุปได้ว่าพระพุทธศาสนาเถรวาทได้
กล่าวถึงการเกิดว่าเป็นกระบวนการหนึ่งของการได้ชีวิต โดยมีหลักธรรมที่สนับสนุนการเกิดคือ หลักอิ
ทัปปัจจยตา หลักปฏิจสมุปปบาท กรรมและสังสารวัฏ ประเพณีที่เกี่ยวกับการเกิดในพุทธกาลมี ๒ 
ระดับ คือราชส านัก และ ประชาชนทั่วไป โดยมีความเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ์และศาสนาอ่ืน ๆ พระพุทธศาสนาเห็นว่า การมีประเพณีเกี่ยวกับการเกิด เป็นสิ่งที่มี
ประโยชน์ในฐานะที่เป็นเครื่องมือท าให้มนุษย์รู้จักคุณค่าของการเกิด และท าให้มนุษย์ได้มีโอกาส มี
ปฏิสัมพันธ์กันในประเพณีเก่ียวกับการเกิดในแต่ละครั้ง๑๘ 
 รุ่งทิพย์  กล้าหาญ ไดศ้ึกษาเรื่อง“การขัดเกลาทางสังคมด้านความเชื่อโดยผ่าน 

พิธีกรรมในชุมชนชนบท” ไดก้ลา่วถึงความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องการเกิดว่า  มีการกลับชาติมาเกิดใหม่และ
การเกิดการตายของคนนั้นขึ้นกับก าหนดชีวิตที่พ่อแม่ให้มาว่าต้องมีชีวิตอยู่ได้กี่ปี       ส่วนอยู่สุข
สบายเพียงใดขึ้นอยู่กับผลบุญที่สะสมไว้ในอดีตชาติ  ความทุกข์ยากที่ได้รับเป็นผล กรรมจากอดีตชาติ 
และชาติปัจจุบัน  และเครื่องหมายของการมีชีวิตที่ปกติสุขคือ ขวัญทั้ง ๓๒ ขวัญ ยังคงอยู่กับร่างกาย  
หากขวัญใดขวัญหนึ่งหายไป  ต้องท าพิธีเรียกขวัญ หรือเมื่อเจ็บป่วยไม่สบายต้องไปยังพ่อเกิดแม่เกิด
เพ่ือให้อยู่ปกติสุขหรือมีการสงเคราะห์ให้ด้วย ทั้งหมดจากระบบความเชื่อของชุมชนต่อสิ่งต่าง ๆ 

                                         
 

๑๗พระมหารังสรรค์ ธมฺมรโส (แสงสีสม), “ความสัมพันธ์ของกรรมและการเกิดใหม่ที่มีอิทธิพลต่อการ
ระลึกชาติ” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๕๐)  
 

๑๘พระธวัชชัย ญาณธโร (ศิริสุขชัยวุฒิ) “ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีเกี่ยวกับการเกิดในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทย” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕)  



 ๘ 

โดยรอบ  น ามาซึ่งการประกอบพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความเชื่ออย่างมากมาย ซ่ึงพิธีกรรมเหล่านั้น
ยังคงได้รับการปฏิบัติตามอย่างสืบเนื่องจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนรุ่นหนึ่ง  ทั้งในการสืบเนื่องในส่วนของผู้
ประกอบพิธีกรรม  เนื้อหาของพิธีกรรม  การปฏิบัติและแบบแผนของพิธีกรรม ร่ วมทั้งผู้ที่เข้าร่วม
พิธีกรรม ทั้งนี้ด้วยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมทางด้านความเชื่อของชุมชนที่สืบทอดกันมาแต่เนิ่น
นานและใช้ระยะเวลายาวนานในการสั่งสมความเชื่อประสบการณ์  และแนวทางในกระบวนการขัด
เกลาใหเ้กิดการยอมรับปฏิบัติตามของคนในรุ่นต่อมา  ขณะเดียวกันพิธีกรรมบางอย่างเริ่มเกิดการสูญ
หายไปจากชุมชน  เพราะเงื่อนไขความเปลี่ยนแปลงของชุมชนนั้นเอง๑๙

 

 ประภาพร  ธนกิตติเกษม ได้ศึกษาเรื่อง“ประเพณีในสาส์นสมเด็จ” พบว่า พิธีเกี่ยวกับ
การเกิดมีโดยตลอดตั้งแต่เด็กแรกคลอด  หลังคลอด  จวบจนกระทั่งเด็กโตและแข็งแรง  เมื่อแรก
คลอดนั้น  สามัญชนโดยทั่วไปมักมีการเลี้ยงฉลองรับขวัญสมาชิกใหม่ โดยมีเหล่าบรรดาญาติมิตร
ร่วมกันรับรู้และแสดงความยินดี และกล่าวถึง ประเพณีการรับขวัญ  เพ่ือประกาศแสดงความยินดี
ภายในราชส านักเมื่อมีเจ้านายพระองค์ใดประสูติขึ้น  โดยการประโคมดนตรี  ดนตรีที่ใช้ เป็นเครื่อง
ดนตรีวงปี่พาทย์  ทั้งนี้หากมีการแตรสังข์และตีฆ้องชัย  เป็นการแสดงให้ทราบโดยทั่วกันว่าเจ้านาย
พระองคน์ั้นเพศชาย  แต่หากมีการแตรสังข์เพียงอย่างเดียว  แสดงให้ทราบว่าเพศหญิงนอกเหนือจาก
นั้นแล้ว  หากเจ้านายพระองค์ใดมียศถาบรรดาศักดิ์ล าดับชั้นเจ้าฟ้า มีการแตรวงประโคมพร้อมกัน
ด้วย๒๐

 

 พร  รัตนสุวรรณ แห่งส านักค้นคว้าทางวิญญาณได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการเกิดใหม่ว่า  

วิญญาณเป็นต้นก าเนิดของชีวิต เป็นพลังขับเคลื่อนให้เกิดชีวิตใหม่ เป็นอ านาจหรือพลังงานอย่างหนึ่ง 

ที่เป็นนามธรรม วิญญาณเกิดดับและเกิดใหม่อยู่เสมอทุกขณะและจงสังเกตว่า  ถ้าโลหิตไม่ไปเลี้ยง
สมอง ความรู้สึกก็จะดับ ถ้าในระบบของเซลล์ไม่มีการกิน การย่อย การเผาผลาญอยู่เสมอทุกขณะ 

ความรู้สึกก็ดับวูบลงเพราะฉะนั้น วิญญาณ จึงมีอยู่ในชีวิตทุกเซลล์ เป็นปัจจัยให้เกิดพฤติกรรมของชีวิต 

เป็นอ านาจที่ควบคุมการเจริญเติบโตของชีวิตให้เป็นไปแบบใดแบบหนึ่งตามกรรมพันธุ์๒๑ 
 จรูญ  บุญโนนแต้ ได้กล่าวถึงประเพณีเกี่ยวกับการเกิดในภาคนิพนธ์ เรื่อง“ประเพณี
โบราณของไทย” ว่าหญิงมีครรภ์ควรนึกถึงพระพุทธรูปและสร้างหิ้งพระไว้ในบ้านเพ่ือบูชา ท าให้มี
                                         
 

๑๙รุ่งทิพย์  กล้าหาญ, “การขัดเกลาทางสังคมด้านความเช่ือโดยผ่านพิธีกรรมในชุมชนชนบท”,
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๓๙) 
 

๒๐ประภาพร ธนกิตติเกษม, “ประเพณีสาส์นสมเด็จ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยนเรศวร,๒๕๔๒) 
 

๒๑พร รัตนสุวรรณ, ค าบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
วิญญาณ, ๒๕๓๒), หน้า ๖๓–๖๔.   



 ๙ 

จิตใจคิดไปในทางท่ีดีและเป็นสิริมงคล และการปฏิบัติตนในระหว่างตั้งครรภ์ต้องระมัดระวังเป็นอย่าง
มาก ไมท่ าในสิ่งที่ผู้ใหญ่หา้มอย่างเครง่ครัด๒๒

 

 อรกมล เกตุมาลา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและค าสอนเรื่อง 
กรรมกับการเกิดในพระพุทธศาสนาเถรวาท” มีความว่า กระบวนการที่จะเกิดมาเป็นคน สัตว์หรือ
เทวดาก็ด้วยอ านาจของกรรม หมายถึง กุศลกรรมและอกุศลกรรม การเป็นอยู่หรือกระบวนแห่งความ
เป็นไปของสังสารวัฏมีธรรมชาติปรากฏขึ้น ด้วยการอิงอาศัยกันและดับไปด้วยเหตุปัจจัยที่
ประกอบด้วยองค ์๓ คือ กิเลส กรรม และวิบาก เป็นสภาวะหมุนเวียนด้วยความเป็นทั้งเหตุและผล๒๓ 
 อุมาภรณ์  วงศ์วิสิฐศักดิ์  ได้ศึกษาเรื่อง“ประเพณีและพิธีกรรมของชาวคลองอ าเภอบ้าน
แพ้ว  จังหวัดสมุทรสาคร”  ได้กล่าวถึงประเพณีการเกิดว่า ประเพณีและพิธีกรรมตอน 

เกิด  เกิดขึ้นจากการให้ความส าคัญแก่เด็กที่เกิดใหม่ว่าเป็นผู้มาแบ่งเบาภาระในครอบครัวและท าให้
ครอบครัวใหญ่ขึ้น  และการรับขวัญช่วยท าให้เด็กแข็งแรงและเป็นคนดี  ดังนั้นปู่ย่าตายายจึงต้องไป
ท าพิธีเซ่นไหว้เทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เพ่ือคุ้มครองให้เด็กที่เกิดมาเจริญเติบโต และปลอดภัยจากสิ่ง
อันตรายทั้งปวง๒๔

 

 อัศวิณีย์ นิรันต์ ได้ศึกษาเรื่อง “ประเพณีไทย” พบว่า ประเพณีและพิธีกรรมส่วนใหญ่ 
เกี่ยวข้องกับศาสนา เพราะศาสนาเป็นศูนย์กลางทางจิตใจของประชาชน สอนให้คนท าความดี ละเว้น
ความชั่ว เชื่อกันว่าท าแล้วได้บุญจิตใจสงบและเป็นสุข วิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่จึงผูกพันแนบแน่น
กับหลักความเชื่อและหลักค าสอนในพุทธศาสนาโดยตลอดตั้งแต่เกิด กล่าวได้ว่าศาสนามีส่วนอย่าง
มากในชีวิตคนไทย๒๕ 

จากการทบทวนงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องท าให้พบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องความ
ตายและทัศนะคติเกี่ยวกับความตาย แต่ยังไม่มีการศึกษาคติธรรมที่เกี่ยวกับวันเกิดตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

                                         
 

๒๒จรูญ บุญโนนแต้, “ประเพณีโบราณของไทย”, ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๑๘) 
 

๒๓อรกมล เกตุมาลา, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและค าสอนเรื่องกรรมกับการเกิดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑) 
 

๒๔นางสาวอุมาภรณ์ วงศ์วิสิฐศักดิ์ , “ประเพณีและพิธีกรรมของชาวคลอง อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัด
สมุทรสาคร”,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, ๒๕๔๗) 
 

๒๕นางสาวอัศวิณีย์ นิรันต์, “ประเพณีไทย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลป
ไทย,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๙) 



 ๑๐ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยใช้พระไตรปิฎก
ภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นหลัก 
 ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่คัมภีร์อรรกถา ฎีกา เอกสารงานวิจัย
หนังสือที่นักปราชญ์ได้เขียนไว้และหนังสืออ่ืนๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย 
 ๑.๗.๓ วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ข้อมูลปฐมภูมิใช้วิธีค้นหาจากพระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระสุตตันตปิฎกพระสูตรที่มี
เนื้อหาเก่ียวกับธุดงค์หลักและวิธีการปฏิบัติธุดงค์ พระสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย 
  ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมจากหนังสืออรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยและ
หนังสือที่นักปราชญ์ได้แต่งไว้ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับธุดงค์และเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย 
 จากนั้นน าข้อมูลมาจัดล าดับให้มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบแล้วท าการศึกษา
วิเคราะห์ ตีความแล้วสรุปเรียบเรียงใหม่โดยใช้วิธีการเรียบเรียงแบบพรรณนา 
 ๑.๗.๔ วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ประเด็นปัญหาที่ต้องการทราบเป็นตัวตั้งแล้วหาค าตอบ
จากข้อมูลที่เก็บและรวบรวมไว้เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้ 
 ๑.๗.๕ วิธีการน าเสนอ โดยใช้การน าเสนอแบบพรรณนา เขียนรายงานการวิจัย 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ๑.๘.๑ ได้ทราบหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ได้ทราบการเกิดและการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๑.๘.๓ ได้ทราบคติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา 

  


